Bénh cham & k&t qua clia cic yéu t8 cd nhan va méi
trudng: su k&t hap clia su nhay cdm da do di truyén
va chét kich thich, chat gay di ing va nhiing cing
thang khéc. Da clia ching ta thudng hoat d6ng nhu
mot hang rao gidp gilr @6 4m bén trong va vi tring
ra ngoai; trong trudng hdp cham di Ung, da khong
thé thuc hién chilic n8ng nay dung céch, khién da
kém dudc bao vé. Da khd gay nglra va gai lam hdng
rao can han nifa, ddn d&n mét vong luan quin. Bénh
cham khéng lay va moi la tudi cé thé mang binh.

Do ban chat di truyén, khdng cé céch chita khdi bénh
cham, méc du nhiéu phudng phap diéu tri cé thé gilp
gidm ngua, phat ban v man dé. Nhitng ngudi cé bénh
cham nén trdnh xa phong hodc cac chat gay kich Ung
khdc (vi du: chat tdy rifa, quan 4o cé gai hodc len, tdm
nudc ndng lau). Dudng 4m dinh ky va thudng xuyén (3
diéu rat dudc khuyén khich.

e Susuy yéu cla ldp da thudng bi gy ra bénh
cham di Ung cé thé khién bénh nhan cé nguy
cd bi nhiém trung da cao hon va nhitng ngudi
bi b&nh cham cé nhiéu kha ndng mic cdc bénh
di Ung khdc nhu hen suyén hodc bénh di ing cd
khé.

e Ngudi mang binh chdm ndng cd thé can dudgc gidi
thiéu vdi béc si da liéu.

Vé Vién Suc khée vé Da

Pudc thanh [4p vao ndm 1987, Vién Sic khde vé

Da c6 tru sé tai Melbourne dudc céng nhan la trung
tAm xuit sdc vé suic khoée lan da va 3 trung tAm cla
nganh da liéu. Ching tbi cung cap phugsng phap diéu
tri sdng tao va chdm séc bénh nhan; gido duc cla bac
si trudng, chuyén gia va bac si toan khoa; nghién ctu
va thif nghiém gitip diéu tri va hanh nghé t6t haon.
Chung t6i mong muén cai thién sic khde lan da va
nhan thic cho tat ca ngudi Uc bing céch trang bi cho
céng chiing nhitng théng tin quan trong vé phong
ch6ng ung thu da va suc khde lan da suét ddi.

H& trg Cong viéc Quan trong cua Chiing toi

Vién nay & mét t8 chic phi lgi nhudn duy nhat cung
c8p phudng phap diéu tri ldy b&nh nhan lam trung
tAm, gido duc y t& xuit sdc va nghién cliu d6t pha vé
bénh da, binh da man tinh va ung thu da. Nghién cliu
ma chung t6i thuc hién gidp dinh hinh phugng phap
diéu tri va thuc hanh [Am sang trén kh3p thé gidi.
Nhung chiing t6i chi cé thé tiép tuc cong viéc cla
minh vdi su hé trg cla quy vi. Néu quy vi c6 thé gilp
ching tbi ti€p tuc cdng viéc quan trong clia ching toi,
hay truy cép trang mang clia chiing toi:
skinhealthinstitute.org.au/donations
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1 think the people make
the Skin Health Institute
what it is. Patients are
always put first, and
they're cared for.”

— Smrriti Tandon, registrar
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Cudc sdng co6 thé
tot hon cho quy vi
va da cua quy vi —
Hay hoi bac si cua quy

Nhirng binh ngoai da
thong thudng va quy vi co
thé lam gi dé déi phé

M6t &n ban cua Skin Health Institute
(Vién Surc khée vé Da)
skinhealthinstitute.org.au



S

Nudc Uc c6 ty & bdo cdo binh ung thu da cao nhat
thé& gidi: 70% dan Uc s& bi it nhat mét binh ung thu
da khi dudc 70 tudi. Blc xa tia cuc tim la ly do chinh
gay binh ung thu da va ung thu hic t6. Céc loai da
cang trdng cé nguy cg cang cao. Thinh thodng cling
¢ trudng hap La do gia dinh ¢ tién st binh ung thu
hic té.

Phat gidc sém & diéu t6i quan trong va hiéu qud
cho c3 hai cdn binh nay. Phan ldn nhitng binh nhan
bi ung thu da va ung thu h3c t6 giai doan diu sé
dudc phiu thuat cdt bo, sau dé dugc khdm nghiém
thudng xuyén. Nhitng binh nhan bi ung thu hic t6
hodc ung thu da man tinh can dudc chifa tri phic
tap han.

e  Biétlan da clia minh va kiém tra thudng xuyén.
DE& y nhitng d6m mdi va nhitng d6m thay dsi.
Dling chd cho d@én lic chidng néi én, bi dau hay
chay m3u — D6m thay d8i 14 d6m kha nghi va
nén cho bac si kham.

¢ Nhd mang quén do chéng nang, béi kem
ch8ng ndng, @i m, tim béng rdm va deo
kiéng mat.
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Mun

Triéu ching

Mun triing ca xay ra khi
nang long va tuyén ba
nhdn cla ndé bi tdc nghén
va bi viém. Diéu nay tao
mdi trudng ly tudng cho
vi khuén phat trién khién
da bi kich (ng, man dé va
mém va cé thé dan dén seo trén da. Mun dau den,
mun &4au trdng, mun boc va mun nang phat trién
trén mat, c6, lung, nguc va vai vi day la nai cac
tuyén dau hoat d6ng manh va lén nhat.

Nguyén nhan

Ngusi bi mun thudng cd tuyén b3 nhan ldn hon
va san xuat nhiéu ba nhdn hon nhitng ngudi cé
lan da khdng bi anh hudng. Mun cé xu hudng
xuat hién trong d6 tudi thanh thiéu nién va cé
thé tu khoi vao khodng tudi 25. Tuy nhién, dbi khi
mun tring cd & moét van dé nghiém trong, Lién
tuc va can dudc ho trg vy té vé cic van dé thé chat
va tAm ly can binh nay cd thé gay ra.

Chita tri va cham séc

Céc phuang phdp diéu tri hién nay tip trung vao
viéc giam mun, do dé giam viém va ngan nglia
vét theo. Cé mbt s6 phudng phdp diéu tri khéng
ké don hiéu qua cho mun triing cd nhe dén trung
binh hodc n6i mun theo tiing ddt - hay hoi bac st
hodc dudc si clia ban dé dugc khuyén nghi. Trong
trudng hgp mun triing ca ndng han hodc dau han,
bénh nhan cd thé can diéu tri theo don thudc
manh han hodc gidi thiéu dén bac si da Liéu.

Luu y quan trong

e N&u khéng diéu tri, mun triing cd cé thé dan
dén bi seo vinh vién, lo ldng va trdm cam.

e  Maic du hiu hét cac loai mun déu cé thé diéu
tri, nhung su cai thién rd rét cé thé mat vai
tuan hodc thdng.

Binh vay nén

Triéu ching

Bénh vy nén cd thé lam

cho da néi lén, c6 mau dé

hodc hai héng va dudgc

bao pht bdi mot l8p vay

mau trdng bac, d6i khi day

cdm. Cac vlng da thudng

bi dnh hudng bao gdm da & khuyu tay, dau géi, da
dau, sau vanh tai, thAn minh, mdng, long ban tay va
long ban chan. Cac khu vuc bi danh hudng cé thé bi
ngla hodc khé chiu nhe.

Nguyén nhan

Bénh viy nén L& mbt tinh trang man tinh (lAu dai),
cb thé xuit hién 8 moi lra tudi. N6 dugc cho La do
su két hdp cla cdc yéu t8 di truyén va moi trudng.
Binh nay khéng Ly nhiém.

Tri liéu hodc cham séc

M&c dU khéng ¢ céch chita lanh nhung van ¢
nhitng phudng cach hiéu qud dé kiém sodt bénh
nay. Nhitng ‘tdc nhan’ cé thé lam cho bénh viy nén
tré nén téi t& haon bao gém cdng thang, t6n thudng
da, mét s8 loai thudc, nhiém trung, thay d8i ndi tiét
t8 va hut thudc. Cé mét loat cdc phuadng cach séng
c6 thé cai thién bénh vdy nén nhu: gidm can, duy
tri ch& @6 &n uéng can bang, tip thé duc thudng
xuyén, bd thudc (3 va gidm udng rugu cé thé rat
hitu ich.

Luu y quan trong

e Bénh vy nén cé thé cd cdc bénh di kém (cdc
hiu qud suc khoe khac), vi vay, diéu quan trong
(& phai ndi chuyén vdi béc si'cla quy vi vé tinh
trang viém da b4t thudng. & nhiing bénh nhan
nam vién mac bénh vdy nén tir trung binh dén
ndng, ty L& lo ldng va trdm cadm ciing cao haon.

e  Tuy thudc vao miic dd nghiém trong, bac si'cla
quy Vi cd thé dé nghi cdc tri liéu LAu dai hay
gidi thiéu di nai khac.



